
                               
LUNES 

 

MARTES 

 

MIERCOLES  

 

JUEVES 

 

VIERNES 

 

POSTRES 

 

  Macarrones  a la 

italiana. 

 Tortilla con 

ensalada. 

 Menestra con 

jamón. 

 Cinta de lomo con 

patatas chips. 

 Arroz con tomate. 

 Pollo asado con 

ensalada. 

 Alubias blancas 

guisadas. 

 Varitas y/o 

empanadillas. 

Melón. 

Fresquillas. 

Yogurt. 

Sandía. 
Kcal 1038 Hidratos C 60 % Kcal 1151 Hidratos 

C 
57 % Kcal 1156 Hidratos C 62 % Kcal 1186 Hidratos 

C 
60 % 

Proteínas 19 % Grasas 22 % Proteínas 19 % Grasas 24 % Proteínas 22 % Grasas 16 % Proteínas 18 % Grasas 22 % 

 Tallarines 

gratinados. 

 Filete de 

lenguado con 

ensalada. 

 Lentejas a la 

riojana. 

 Salchichas con 

patatas chips. 

 Patatas con carne. 

 Tortilla francesa con 

queso. 

 Judías verdes con 

jamón. 

 Filetes rusos con 

patatas y ketchup. 

 Sopa de fideos. 

 

 Cocido 

madrileño. 

Plátanos. 

Peras. 

Fresquillas. 

Melón. 

Albaricoque. 
Kcal 1038 Hidratos C 57 % Kcal 1248 Hidratos C 56 % Kcal 1138 Hidratos C 60 % Kcal 1169 Hidratos C 61 % Kcal 1133 Hidratos C 58 % 

Proteínas 23 % Grasas 20 % Proteínas 20 % Grasas 24 % Proteínas 20 % Grasas 20 % Proteínas 18 % Grasas 21 % Proteínas 21 % Grasas 21 % 

 Espaguetis a ala 

boloñesa. 

 Jamón York a la 

plancha con 

ensalada. 

 Alubias estofadas. 

 Cinta de lomo con 

calabacín. 

 Paella velenciana. 

 Filete de bacalao 

con ensalada. 

 Sopa de fideos. 

 Albóndigas con 

patatas al horno. 

 Arroz con 

tomate. 

 Filete de pollo 

con ensalada. 

Yogurt 

Peras 

Fresquillas 

Melocotón en 

almíbar 

Sandía Kcal 1185 Hidratos C 62 % Kcal 1206 Hidratos C 56 % Kcal 1076 Hidratos C 60 % Kcal 1126 Hidratos C 59 % Kcal 1163 Hidratos C 60 % 

Proteínas 18 % Grasas 20 % Proteínas 21 % Grasas 23 % Proteínas 20 % Grasas 20 % Proteínas 21 % Grasas 20 % Proteínas 21 % Grasas 19 % 

 Lentejas 

guisadas. 

 Filete de 

lenguado con 

ensalada. 

 Judías verdes con 

tomate. 

 Sanjacobo con 

patatas fritas. 

 Alubias estofadas. 

 Tortilla de patatas 

con tomate. 

 Arroz con pollo. 

 Filete de platija 

empanado con 

ensalada. 

 Macarrones a la 

italiana. 

 Carne asada con 

puré. 

Natillas. 

Melón. 

Peras. 

Albaricoque. 

Helado. 
Kcal 1044 Hidratos C 59 % Kcal 1216 Hidratos C 58 % Kcal 1162 Hidratos C 59 % Kcal 1176 Hidratos C 60 % Kcal 1157 Hidratos C 57 % 

Proteínas 22 % Grasas 19 % Proteínas 19 % Grasas 23 % Proteínas 19 % Grasas 22 % Proteínas 20 % Grasas 20 % Proteínas 22 % Grasas 21 %  

 
Sopa de menudillo. 

Chuletas de sajonia 

con ensalada. 

 Paella mixta. 

 Filete de mero con 

ensalada. 

 Crema de verduras 

frescas. 

 Pizza casera. 

 Lentejas guisadas. 

 Filetes rusos con 

patatas y ketchup. 

 Plátanos. 

Yogurt. 

Sandía. 

Albaricoques. 
Kcal 1106 Hidratos C 59 % Kcal 1059 Hidratos C 63 % Kcal 1074 Hidratos C 61 % Kcal 1254 Hidratos C 57 % 

Proteínas 22 % Grasas 19 % Proteínas 20 % Grasas 17 % Proteínas 19 % Grasas 20 % Proteínas 21 % Grasas 22 % 

NOTA: A los alumnos de Educación Infantil se les dará un vaso de leche en días alternos. 

 


