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• Todo lo que aprendo y hago en el cole, no debo olvidar que hay que hacerlo en 

cualquier lugar pero con vuestra ayuda: 

- Ayudo a poner la mesa. 

- Recojo siempre todos los juguetes, libros,... que saco. 

- Me visto y me desvisto solo y, recojo mi ropa. 

- Escucho a los mayores y los respeto. 

- En la mesa tengo que permanecer sentado hasta que termine de comer. 

- Doy los buenos días, buenas tardes y buenas noches. 

- Reconozco las cosas que hago mal. 

- No miento. 

• También tengo que recordar algunos hábitos de higiene que he de cumplir: 

- No me meto el dedo en la nariz. 

- Me sueno los mocos. 

- Me lavo las manos cuando llego a casa y sobre todo antes de comer. 

- Estar bien sentado en la mesa. 

- Pedir por favor y dar las gracias. 

- Pedir perdón si hago algo mal. 

- Cepillarme los dientes después de cada comida. 

- No hablar con la boca llena. 

- Taparme la boca cuando estornudo o toso. 

• También debo acordarme de respetar estas normas en los museos, teatros, 

tiendas,...: 

- Dar los buenos días, tardes o noches al llegar y al irme. 

- No tocar las cosas que no se pueden tocar. 

- Tener un buen comportamiento: no gritar, correr,... 

• Al aire libre, también tenemos que cuidar lo que nos rodea: 

- No tirar papeles al suelo. 

- No pisar el césped. 

- Respetar: plantas, animales, árboles,... 

 

 

 

 

 

 

 


