
UNIDAD DIDACTICA: AVENTURA EN UN CASTILLO 
AREA MEDIO FÍSICO Y SOCIAL 

 
 

• Podemos ir al Museo Arqueológico y visitar la sala de la prehistoria para ver 

cómo vivían nuestros antepasados. Así podremos comparar mejor cómo es la vida 

de ahora. 

• Si queréis ser protagonistas y vivir como un hombre de la edad media podemos 

visitar algún castillo medieval o acercarnos al museo del traje donde 

encontraremos prendas de todas las épocas.  

• Me podéis contar alguno de estos cuentos sobre la historia de la vivienda o de los 

castillos: 

� “El fascinante mundo de los castillos”. Ediciones B 

� “Paseo por el tiempo” Ed. S.M.  

� “Una ciudad a través del tiempo” Ed. Blume 

 

* Cualquier cuento o libro lo podemos escoger de una biblioteca municipal, de 

esta forma los niños aprenderán a disfrutar de una gran riqueza literaria.  

 

• Al pasear por la calle, observaremos los tipos de vivienda  y características de la 

calle que vemos durante el trayecto (portales, fachadas, chimeneas, antenas, 

buzones, papeleras...). Al llegar a casa, dialogaremos sobre las diferencias que 

encontramos entre lo que hemos visto y cómo vivían los hombres de la edad 

Media. 

• ¿Cómo es  nuestra casa? ¿Qué habitaciones tiene? ¿Qué objetos, muebles, 

electrodomésticos...  hay en ella? 

• Compararemos nuestra casa con una cueva, cabaña, castillo, etc. 

• Podemos recortar objetos de revistas y elaborar una vivienda que nos guste 

amueblando con los recortes las diferentes habitaciones. 

• Visitaremos una biblioteca y observaremos distintos libros relacionados con la 

unidad. 

• Dividimos un folio en dos mitades mediante una línea, y en un lado ponemos 

objetos de un castillo y en el otro lado, objetos de una vivienda actual. 

• Podemos ver alguna película relativa al tema. (“Érase una vez... el  hombre”). 

• Vemos fotos de nuestra familia estableciendo las relaciones de parentesco. 



• Hacemos entre todos un árbol genealógico (desde los abuelos): 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Ver fotos, libros, videos de familias de otras etnias o culturas y conocer su forma 

de vida y costumbres (tradiciones, alimentación, vivienda, vestimenta,…) 

• Jugar a disfrazarse de mamás, papás, abuelos.. utilizando ropas y complementos, 

pintura para la cara (bigote, barba...). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


