
UNIDAD DIDÁCTICA: LA NAVIDAD 
 

ÁREA: MEDIO FÍSICO Y SOCIAL 
 

 
 
 
- Cuéntame cosas sobre la Navidad y la familia de Jesús. 

 

- Vemos juntos fotos de Navidades pasadas. 

 

- Recordamos las fechas más importantes de la Navidad (Nochebuena, Navidad, 

Nochevieja, Año Nuevo y Reyes), dando el significado más profundo que tienen. 

También les explicaremos todas las cosas tradicionales, símbolos  y objetos que 

son característicos de esta época del año. 

 

- Contar el cuento “Cuento de Navidad” para potenciar sentimientos que les hagan 

ser mejores personas. 

 

- Vamos juntos a comprar los dulces navideños, observando la decoración de las 

calles de la ciudad y los escaparates  

 

- Elaboramos algún dulce sencillo, con la ayuda de nuestros padres. Por ejemplo: 

Cuadraditos de pan tostado, empanados en leche azucarada y rebozados en fideos 

de chocolate, colocados en moldes de magdalenas. 

 

- Visitaremos con nuestros hijos una iglesia y les explicaremos lo que en ella se 

realiza. 

 

- Conversaremos sobre los oficios que cobran más importancia en estas fechas 

(cartero, dependiente). 


