
UNIDAD DIDÁCTICA: LA NAVIDAD 
 

ÁREA: AUTONOMÍA E IDENTIDAD 
 
 

 

� Visitar diversos tipos de comercios y áreas comerciales: mercadillos, 

mercados, zocos… Dialogar sobre los puestos que hemos visto. 

� Visitaremos alguna tienda alimenticia. Con la ayuda de  nuestra familia 

podemos elaborar unas galletas u otros alimentos. 

� Describiremos objetos que decoran nuestras calles y compararemos con otras 

épocas del año. 

� Ayudamos a decorar la casa con adornos navideños. No tienen que ser 

necesariamente comprados, pueden ser elaborados por ellos solos ó en 

compañía de un adulto. 

� Vemos con nuestros hijos, catálogos de juguetes. ¡Ayúdame a elegir!; hay 

muchos niños en el mundo y  tenemos que aprender a compartir. 

¡Enséñame! 

� Seleccionamos juntos algunos juegos y juguetes que ya no utilizamos y los 

podemos llevar a alguna institución benéfica (parroquias, 

hospitales...).También podemos llevarles alimentos y dulces navideños. 

� Descubrir en nuestras calles algunos elementos de l 

� Juegos de equilibrio:  

- Caminar de puntillas. 

- Desplazarse a la pata coja. 

- Caminar con los talones. 

 


