
UNIDAD DIDACTICA: EL CUERPO, EL OTOÑO 
ÁREA: AUTONOMÍA E IDENTIDAD PERSONAL 

 
 

En el cole he trabajado muchas cosas, que también tengo que hacerlas en casa, 

pero.algunas cosas yo solo no puedo, necesito vuestra ayuda.  

 

 

En casa tengo que: 

 

• Ayudar a mis papás a poner la mesa, así como ayudar a realizar sencillas tareas 

domésticas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Cuando termino de jugar, tengo que recoger mi habitación: juguetes, cuentos,... 

• Vestirme y desvestirme solo. 

• No tengo que dejar mi ropa tirada por el suelo. Puedo ordenarla yo solo y 

guardarla en el lugar que corresponda.  

• No me levantaré de la mesa hasta que no termine de comer. Permaneceré sentado  

durante la comida y utilizaré los cubiertos y la servilleta correctamente. 

 

 

¡AH! ¡Que NO se me olvide! : 

 

� Lavarme las manos antes de comer, cenar,... 

� Cepillarme los dientes después de cada comida. 

� Peinarme y colocarme bien la ropa  para estar aseado. 

� Saludar a los familiares y amiguitos cuando lleguen a casa. 

�  Pedir por favor las cosas y dar las gracias. 

 

 

 

 

 


