
UNIDAD DIDÁCTICA: EL COLEGIO Y LA FAMILIA 

 

ÁREA: AUTONOMÍA E IDENTIDAD PERSONAL 

 

 

�  Para despertar el interés y motivación por el colegio, mantendremos todos los días 

un diálogo con ellos, interesándonos por las tareas que realiza en el cole, amigos 

con los que juega en el parque, grupo o equipo al qué pertenece, señorita y clase 

que le ha tocado, a qué juega en el recreo, qué cosas han aprendido en la clase... 

En definitiva, dialogar sobre el día que ha pasado en el colegio, no conformándonos 

con lo poco que nos cuente, sino preguntando cada vez más para fomentar la 

comunicación y el diálogo. 

 

� Contarles recuerdos que tenéis los papás cuando ibais al colegio, fotografías, como 

eran los colegios, como se llamaban los maestros/as... 

 

� Reforzar rutinas que hacemos tanto a la hora de prepararnos para el cole, como a la 

recogida y llegada a casa. Responsabilizar al niño de tareas sencillas para que vaya 

creciendo en autonomía:  

• Coger la meriendo para llevar al colegio. 

• Ponerse el abrigo. 

• En el caso que las mangas del abrigo estuvieran al revés con cinco años el niño     

tiene que ser capaz de darle la vuelta a las mangas para ponérselo bien. 

• Comerse sólo la merienda y acostumbrarles  a que el envoltorio lo deposite en la 

basura o el la papelera. 

• Saludar a los compañeros cuando los vemos por la calle y a la llegada del 

colegio, también nos despedimos de los amigos cuando salimos del cole y nos 

vamos a casa. En definitiva que aprendan unas normas y hábitos sociales. 

• Recoger la habitación y dejarla ordenada. 

 

 

 


