
UNIDAD DIDÁCTICA 7: EL TREN VIAJERO 
ÁREA: IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL 

 
 

1. Ya que vamos todos juntos en el coche, vamos a recordar cómo debemos ir 
sentados. 

• Papá y mamá irán en los asientos delanteros, con su cinturón de seguridad 
puesto. Nosotros iremos en los asientos traseros y por supuesto, también 
llevaremos puesto nuestro cinturón de seguridad. 

• Papá/mamá conducirá despacio respetando las normas de circulación. No 
debemos olvidar que no estamos participando en ninguna carrera de 
coches. 

 
2. Ahora en casa, vamos a imitar los distintos medios de transporte. Me convierto en 

un avión que vuela por el cielo con sus enormes alas y su potente motor; en un 
barco con su vela surcando los mares; en un tren, con su locomotora y sus vagones 
caminando por la vía…piiiiiiiiiii!!!!! Suena el silbato, estación con parada…y así 
con los demás medios de transporte. 

 
3. Escuchamos el sonido que realizan algunos medios de transporte y tratamos de 

asociarlos. 
 
4. Cantamos la canción “En el coche de papá” dramatizándola. Curva, nos giramos 

hacia un lado, ahora hacia el otro; baches, botamos en el sitio; frenazo…!, 
paramos en seco. Podemos añadir más órdenes, todas las que se nos ocurran. 

 
5. Enseñar a tus hijos las medidas de prevención pertinentes, para cada medio de 

transporte que utilice, le ayudará a crear hábitos para que en un futuro pueda 
prevenir  accidentes. En clase estamos haciendo hincapié en lo importante que es 
ir bien sentado en el coche utilizando el cinturón, ponerse el casco para montar en 
bicicleta, o para desplazarse con los patines, pero si todo esto no se pone en 
práctica en el ámbito familiar, no servirá de nada. 

 
6. Con relación a este tema, es importantísimo el ejemplo que reciba el niño de los 

adultos. 
 


