
UNIDAD DIDÁCTICA: SOMBRAS Y DRAGONES 
ÁREA: MEDIO FÍSICO Y SOCIAL 

 
 
1. Hacer una excursión al campo o a la nieve: 
 

• Observar el paisaje y la climatología. 

• Observar cómo va vestida la gente y cómo se divierten. 

• Si hay nieve podemos modelar con nieve un muñeco. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Visitar alguna estación de esquí cercana y ver que utensilios utilizan los esquiadores 

y como se desplazan por las pistas. 

• Observar si el lugar está limpio y contribuir a mantenerlo. 

• Identificar en el paisaje árboles de hoja caduca y árboles de hoja perenne. 

 
 
 
 

2. En  casa: 
 

• Dialogar sobre las prendas de abrigo y las características típicas del invierno. 

• Manipulación de objetos determinando su estado de temperatura frío o caliente.  

• Ver los estados del agua y como se modifican dependiendo de la temperatura: 

- Coger un cubito de hielo y calentarlo con  las manos o cerca de un radiador hasta 
que se disuelva. 

- Hervir agua para experimentar la ebullición y la evaporación. 
- Llenar un recipiente de plástico y meterlo al congelador. 
 



• Recortar de revistas objetos pegándolos en una hoja agrupándolos según sean 
blandos o duros. 

• Usar las papeleras y no tirar nunca los papeles al suelo. Podemos confeccionar una 
papelera con una caja y decorarla con papel de regalo, para que la use en su 
habitación. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

• Mezclar imágenes que representen el invierno y otras que representen el verano. 
todas las imágenes. Vuestro hijo deberá clasificarlas atendiendo a la estación del 
año que corresponda. 

• Jugar a ponerle la nariz al muñeco de nieve. Dibujaremos en un papel grande un 
gran muñeco de nieve y en el lugar de la nariz colocaremos un trocito de velcro. En 
una cartulina dibujaremos y recortaremos la nariz y por detrás coloraremos el trocito 
opuesto de velcro. Vuestro hijo, con los ojos vendados, intentará colocar la nariz en 
su lugar, ayudado por las indicaciones que le deis. 

• Decorar la casa con copos de nieve. En la web que aparece a continuación nos 
explican cómo hacer los copos. 

http://www.dibujosparapintar.com/manualidades_navidad_copo_nieve.html 

• Si tenemos ordenador e internet en casa, podemos premiarle, dejándole jugar a 
hacer muñecos de nieve. 

http://www.minijuegos.com/juegos/jugar.php?id=3929 
 

 En casa buscamos películas, cuentos e imágenes relacionadas con la cultura china. 
 
 Si nuestros padres pueden nos invitarán a comer en un restaurante chino. 

 
 Podemos acercarnos a la biblioteca del barrio y buscar libros sobre el tema. 

 
 Buscamos en casa prendas de vestir que nos sirvan para disfrazarnos de chinos. 
 
 
 
 


