
UNIDAD DIDÁCTICA: LA CALLE, LOS ALIMENTOS. LA NAVIDAD. 
AREA: MEDIO FÍSICO Y SOCIAL 

 
 

Las fiestas son acontecimientos que se encuentran presentes en todas las culturas y 
religiones. Además dan lugar a una intensa relación social siempre con unas pautas de 
conducta de expresión y diversión bien definidas. 

 
Hay múltiples maneras de celebrar la navidad, no solo por la diversidad de culturas ó 

creencias sino por las diferentes maneras de concebir, festejar y organizar los días en esas 
fechas. 

Estas fiestas navideñas suponen adaptarse a otras personas y situaciones, conocer y 
probar nuevos alimentos y sabores, explorar nuevos instrumentos, reunirse con la familia y 
relacionarse con los mayores. 

 
Las actividades que podemos realizar con vuestros hijos son muy variadas,... ¿os 

animáis? 
 

� Realizar una visita a los puestos de artesanía para comprar alguna figurita o adornos 
para el Belén. 

 
� Visitar algún Belén y comentar con los niños las figuras que lo forman y cómo está 

realizado. 
 
� Visitar un mercado o centro comercial con los papás.  

� Antes de salir al mercado a comprar, podemos explicar a nuestros hijos qué tiendas 
vamos a visitar, cómo se denominan esas tiendas (carnicería, pescadería, 
panadería, frutería, verdulería), las personas que venden los productos, qué 
alimentos o productos podemos adquirir en cada tienda. 

� Aprovechamos para observar y comentar los adornos y la iluminación de las calles, 
escaparates, edificios, centros comerciales, árboles..., los productos alimenticios 
que se exponen típicos de la Navidad: turrones, mazapán, polvorones, etc. 

 
� Es interesante recomendaros a los padres que, con tiempo suficiente, acudáis con 

vuestros hijos a ver tiendas de juguetes. Así ellos expresarán sus gustos y os 
comunicarán sus preferencias evitando las frustraciones que ocasiona la 
publicidad. También podréis orientarles para elegir mejor coordinando los 
intereses de todos. 

 
� Esta Navidad es un buen momento para inculcar a vuestros hijos buenos hábitos 

relacionados con el consumo. También es una buena época para recordarles que 
en otros lugares hay personas que no tienen que comer ni juguetes para jugar y 
podemos compartir lo que tenemos en algún organismo o simplemente en la 
parroquia del barrio. 


