UNIDAD DIDACTICA: LA CALLE, LOS ALIMENTOS. LA NAVIDAD.
AREA: MEDIO FiSICO Y SOCIAL

Las fiestas son acontecimientos que se encuentran presentes en todas las culturas y
religiones. Ademds dan lugar a una intensa relacion social siempre con unas pautas de
conducta de expresion y diversion bien definidas.

Hay multiples maneras de celebrar la navidad, no solo por la diversidad de culturas 6
creencias sino por las diferentes maneras de concebir, festejar y organizar los dias en esas
fechas.

Estas fiestas navidefias suponen adaptarse a otras personas y situaciones, conocer y
probar nuevos alimentos y sabores, explorar nuevos instrumentos, reunirse con la familia y
relacionarse con los mayores.

Las actividades que podemos realizar con vuestros hijos son muy variadas,... ;0S
animais?

= Realizar una visita a los puestos de artesania para comprar alguna figurita o adornos
para el Belén.

= Visitar algin Belén y comentar con los nifios las figuras que lo forman y cémo esta
realizado.

= Visitar un mercado o centro comercial con los papas.

= Antes de salir al mercado a comprar, podemos explicar a nuestros hijos qué tiendas
vamos a visitar, como se denominan esas tiendas (carniceria, pescaderia,
panaderia, fruteria, verduleria), las personas que venden los productos, qué
alimentos o productos podemos adquirir en cada tienda.

= Aprovechamos para observar y comentar los adornos y la iluminacion de las calles,
escaparates, edificios, centros comerciales, arboles..., los productos alimenticios
que se exponen tipicos de la Navidad: turrones, mazapan, polvorones, etc.

= Es interesante recomendaros a los padres que, con tiempo suficiente, acudais con
vuestros hijos a ver tiendas de juguetes. Asi ellos expresaran sus gustos y os
comunicaran sus preferencias evitando las frustraciones que ocasiona la
publicidad. También podréis orientarles para elegir mejor coordinando los
intereses de todos.

= Esta Navidad es un buen momento para inculcar a vuestros hijos buenos héabitos
relacionados con el consumo. También es una buena época para recordarles que
en otros lugares hay personas que no tienen que comer ni juguetes para jugar y
podemos compartir lo que tenemos en algiin organismo o simplemente en la
parroquia del barrio.



