
ÁREA DE IDENTIDAD Y  AUTONOMÍA PERSONAL 

UNIDAD DIDÁCTICA 2: LAS PRENDAS DE VESTIR. EL CUERPO. 
LA DANZA DE LA LLUVIA 

 
 
 

• Practicar el saludo: ¡Hola!, ¡Buenos días!, ¡Buenas tardes!, ¡Buenas noches!... 

• Recordar dar las gracias, pedir las cosas por favor. 

• Dejar que los niños/as colaboren en casa dándoles objetos para que los guarden 
en un determinado lugar: los zapatos en el zapatero, las servilletas en el cajón,... 

• Recoger los juguetes del cuarto. 

• Ordenar su habitación. 

• Recoger del suelo papeles u otros objetos y evitar tirarlos. 

• Vestirse y desvestirse solos.   

• Calzarse y descalzarse. 

• Comer solos utilizando correctamente cuchara y tenedor. 

• Hacer en casa una receta sencilla en la que los niños puedan colaborar. 

• Seguir insistiendo en el cepillado de dientes, sonarse la nariz, lavarse las manos 
y limpiarse solos el culete. 

• Probar cosas diferentes distinguiendo sabores dulces, salados y ácidos. 

• Probar frutos típicos de otoño (frutos secos: castaña, nuez...., otras frutas: 
granada, mandarina...). 

• Jugar con los sentidos del tacto, oído y la vista. 

 
 
 
 
 
 
 
 


