UNIDAD DIDACTICA: LA FIESTA DE LOS SABORES.
LA CALLE. LOS ALIMENTOS. LA NAVIDAD.

AREA: MEDIO FiSICO Y SOCIAL

Como llega la Navidad seria bueno que me contaseis cudles son las tradiciones mas
importantes unidas a esta fiesta.

Hablar conmigo de la importancia de no dejarnos llevar por la publicidad de los
juguetes que hay en estas fechas y que nos hace desear cosas que realmente no
necesitamos.

iVamos a adornar nuestra casa! No hace falta que compremos muchas cosas, las
podemos elaborar con lo que tenemos en casa: papel de aluminio, revistas, rollos de
papel higiénico para hacer figuritas, pinturas, lanas, palitos, piedras, hierba...

Ensefiadme qué comemos en estas fiestas: polvorones, mazapanes, turron,...... Y la
importancia de no abusar de los dulces, que luego la tripita...nos puede doler. Ah!
(Qué no se nos olvide lavarnos los dientes después de cada comida! que con tanto
turréon y mazapan...

En la Plaza Mayor, todos los afios hay puestos de Navidad, podéis llevarme para
conocer los adornos y las figuritas del Belén. También podemos visitar el Belén que
hay en “la casa de Jesus” en nuestra Iglesia mas proxima, y comentar como se llaman
los papas de Jesus y los Reyes Magos. Ademas seria muy bonito que veamos como
estan iluminadas las calles en esta época del afio.

También podéis llevarme a visitar el Belén Viviente que se representa en Buitrago del
Lozoya, declarado Fiesta de Interés Turistico. Este Belén se encuentra en el interior
de la muralla, en un valle rodeado de montafias y envuelto por las aguas de rio
Lozoya. No podemos dejar de verlo, no s6lo por su belleza sino porque es el fruto del
esfuerzo de muchas personas que han trabajado para acercarnos al espiritu de la
Navidad
Se celebrara los dias 22, 23, 25, 29 de diciembre a las 18:30
Para mas informacién consultar su pagina web: www.buitrago.org

Aprovechamos un paseo por la calle para que me enseiiéis un semaforo y coémo
funcionan, asi como cruzar por el sitio adecuado y sobre todo no bajar a la acera, que
es el lugar donde estan los coches.

Podemos recortar de revistas de alimentos lo que mas nos gusta y pegarlos en un folio.
También podemos jugar a probar diferentes alimentos... ja qué saben?

Con recortes de revista, jugamos a clasificar en una caja los alimentos que son sanos y
los que no lo son en nuestra dieta.



