
UNIDAD DIDÁCTICA: El CUERPO Y EL OTOÑO 
ÁREA: MEDIO FÍSICO Y SOCIAL 

 
 

1. En la calle: 

 
• Los papás como motivación pueden ir de excursión al Museo de Ciencias Cosmo-
Caixa y visitar el “Toca-Toca” y la “Estación Meteorológica”. También pueden ir a 
un parque para observar el paso de la estación del otoño. 

 
• Podemos visitar el Valle de Iruelas en Ávila, donde existe una exposición sobre las 
estaciones del año muy didáctica para los niños de esta edad. Podéis llegar allí por la 
comarcal 501 hasta San Martín de Valdeiglesias y después tomar la nacional 403 
hasta El Tiemblo. Tenéis que llegar hasta el Poblado de Las Cruceras. Está situado en 
una reserva natural, donde podréis disfrutar de un día en el campo observando el 
Otoño y realizando todas las actividades que a continuación se enumeran. 

 
• Vamos a dar un paseo al parque para ver: 
- El cambio de color del paisaje. 
- Las hojas secas caídas de los árboles. 
- El cielo nublado. 
- Los árboles sin hojas. 
- Las setas ... 
- Observar atentamente los animales que viven en él, pájaros, ardillas... 
- Recoger frutos que den los árboles en otoño, bellotas, castañas, nueces, piñones. 
 
• Podemos pisar las hojas secas que nos encontremos por la calle y escuchar con 
atención su sonido crik-crak; también nos pararemos a oír la lluvia clin-clan y el 
viento ¡uuuh!. 

 

 

En casa: 
 
• Vamos al  baño: allí están todas las cosas que sirven  para estar limpios. Me podíais 
contar como se usa el jabón, la esponja, el cepillo de dientes, la toalla… 

 
• Recordarme que siempre hay que cerrar el grifo después de usarlo. 
 
• Busco en revistas fotografías de personas vestidas con ropa típicamente otoñal. 
 
 
 

 


