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1. En casa: 

• Antes de comer me tengo que lavar las manos. 
• Después, ponemos la mesa y os voy a ayudar. 
• Quiero comer solito. 
• Después de cada comida me lavo las manos y cepillo los dientes. 
• En mi colegio he aprendido a cerrar el grifo después de beber. También, el grifo 

debe permanecer cerrado mientras nos cepillamos los dientes y frotamos las manos. 
En casa me lo tenéis que recordar. 

• Cuando tenga ganas de hacer “pis”, lo haré sin ayuda. 
• Para mejorar la precisión motriz tengo que realizar acciones relacionadas con el 

vestir ( ponerme solo algunas prendas camisas, zapatos, abrigos, abrocharse 
botones, ...) 

• Tengo que acostarme pronto y dormir mucho para venir a clase descansado y  muy 
contento. 

• Antes de dormir rezamos la oración que hemos aprendido en el cole.  
“Jesusito de mi vida  
eres niño como yo  
por eso, te quiero tanto  
y te doy mi corazón,  
tómalo , tómalo,  
tuyo es mío no.”  

 
 
2. En la calle: 
 

• No debo tirar al suelo golosinas, papeles, etc, sino en las papeleras que se 
encuentran en las aceras, parques..., así contribuiré a que mi ciudad esté más limpia. 

 

Mamá y papá: 
Estoy contento de venir al cole.  

Tengo nuevos amigos. Aprendo muchas cosas y  
me tenéis que ayudar día a día a hacerme mayor. 


