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Parece que fue ayer cuando empezamos el cole y ya se 

termina el segundo trimestre, por eso es muy importante que 

nos ayudéis en casa para que al final de curso podamos 

conseguir sin problemas todos los objetivos propuestos para este 

año. 

• La mayoría de nosotros ya comemos solitos en el cole, a 

veces necesitamos ayuda para “rebañar” el plato pero ya 

sabemos que tenemos que coger los cubiertos correctamente y 

que debemos comer sin ayuda hasta los platos que menos 

nos gustan. Además es muy importante que utilicemos 

correctamente cada uno de los útiles: comeremos cada plato 

con su cubierto correspondiente, beberemos siempre en vaso 

agarrándolo con las dos manos, nos limpiaremos siempre 

con la servilleta, y comeremos siempre con cuidado para 

no ensuciar, no tirar comida al suelo y evitar que el vaso se 

nos caiga. Por último, es importante que aprendamos a 

permanecer sentaditos durante la comida, Sabemos que 

hacer todo esto es, algunas veces, un poco difícil porque 

tenéis que dedicar mucho más tiempo, pero debéis tener 

paciencia y darnos la oportunidad de ir haciéndolo como 

niños mayores para poder aprender.  
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• Muchos de nosotros ya hemos dejado el pañal por lo que 

debemos acostumbrarnos a pedir ir al baño e ir 

aguantando periodos de tiempo cada vez un poquito más 

largos. Si todavía llevo pañal no os preocupéis porque cada 

uno de nosotros tiene un ritmo distinto, pero es muy 

importante que, desde casa, me motivéis como hacen en el 

cole, sentándome cada poco rato en el baño (sin esperar a 

que lo pida) para poder ir acostumbrándome, y si por 

casualidad, hago pis lo celebraremos en casa y en el cole, y 

así me pondré muy contento. 

 

 

 

 

• Además, ya tenemos capacidad para hacer cosas de niños 

mayores por lo que debéis dejarnos vestirnos y desvestirnos 

solitos (sabemos que siempre tardamos un poco más que 

cuando nos vestís vosotros, pero si no lo hacemos es 

imposible que aprendamos), podéis explicarnos que nos 

vestimos con determinadas prendas de vestir en función 

del tiempo que hace, también tenemos que acostumbrarnos 

a preparar las cosas que tenemos que llevar al cole o 

ponerlas en su sitio cuando llegamos a casita igual que 

hacemos en clase. Igualmente tenemos que acostumbrarnos 

a recoger siempre los juguetes que hayamos utilizado y a 

tratarlos con cuidado, sin pisarlos, morderlos o tirarlos. 
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• Ya sabéis que es muy importante que nos acostemos prontito 

todas las noches para estar descansados en el cole y llegar a 

nuestra hora a clase porque si nos retrasamos nos perdemos 

cosas muy importantes, como la asamblea o las 

explicaciones, y no podremos seguir el ritmo normal del 

resto de nuestros compañeros. 

 

 

 

 

 

 

• Por otro lado, en el cole estamos trabajando mucho para 

acostumbrarnos a pedir las cosas siempre por favor, dar las 

gracias y saludar y despedirnos cuando llegamos o nos 

vamos de algún lugar, por lo que también debemos 

practicarlo en casa. 

 

 

 

 

 

 

¡Gracias! 
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• En cuanto al lenguaje, durante estos meses hemos 

aprendido mucho, pero es importante que ya vayamos 

utilizando frases un poco más largas, no limitarnos a decir 

palabras sueltas (por ejemplo, no sólo debo decir “agua” 

cuando tengo sed, sino “¿Puedo beber agua, por favor?”), usar 

las palabras adecuadas para nombras las cosas de nuestro 

alrededor, atender cuando los mayores se dirijan a nosotros 

y respetar los turnos de palabra cuando hablemos con los 

demás. 

 
Tenéis que 
escuchar a 
los mayores 

 


